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Гид окружения



Гид окружения

Всего в нескольких километрах от Москвы вас ждут 
просторные парки, уютные музеи, гастрономические 
открытия и спортивные приключения. Здесь есть всё — 
от старинных усадеб и заповедных лесов до модных 
арт-пространств и высокотехнологичных спортивных 
центров.

Если вы живёте в МЫС или просто приехали в гости, 
скучать точно не придётся. Мы собрали 25 идей для 
идеальных выходных: банный релакс, конные прогулки, 
серфинг на искусственной волне, пикники в яблоневых 
рощах и даже мастер-классы по выпечке пряников.



Локация

20 мин.
До Москва-Сити ВСЕГДА

10 мин.
До МКАД

30 мин.
До Кремля

Познакомьтесь с Одинцовским районом — местом, 
где история переплетается с современностью, 
а природа соседствует с динамичной жизнью. 
Одинцовский район — это не просто «спальный» 
пригород, а место с характером. Здесь гулял Пушкин, 
писал Пришвин, а сегодня открываются новые 
современные пространства и гастрономические 
проекты.



Окружение

Культура
Дом творчества писателей 
в Переделкино

4

Парк Малевича9

Центр московского долголетия5

Музей Пришвина13

Музей-усадьба «Архангельское»16

Концертный зал 
«Барвиха Luxury Village»

19

Деревня Захарово21

Музей русского десерта22

Live Арена24

Центральная площадь Одинцово25

Театральный центр «Жаворонки» 30

Шоппинг
Фермерский рынок «О! Подворье»3

VEGAS Кунцево6

Садовый центр Gardens20

Спорт
Ликинские бани1

Конно-спортивный клуб 
«Меркурий»

2

Серф-центр Surf Brothers10

Активити-парк The Rink15

Спортивный центр «Жаворонки»17

Загородный клуб «Юдино Парк»23

Рестораны
Ресторан «Клевое место»7

Ресторан «Жан Реми»29

Образование
Православная гимная
Святителя Василия Великого

26

Московская 
экономическая школа

27

Школа Управления Сколково28

Медицина
Клиника Хадасса Медикал31

Клинический госпиталь Лапино32

Подушкинский лес8

Пансионат «Лесные дали»11

Парк Ларисы Лазутиной12

Одинцовский парк 
культуры, спорта и отдыха

14

Мещерский парк18

Природа



 нескучных 
занятий на выходные

25



Выпустить 
пар

1

Русская баня на дровах, финская сауна, турецкий 
хамам — вблизи Одинцово более 20 банных 
заведений. Но лучшие, пожалуй, «Ликинские 
бани»: на территории комплекса несколько 
современных коттеджей, эвкалиптовая и таежная 
купели, бассейны с подогревом. Фирменная 
услуга — парение на сене из луговых трав.

2

Покататься 
на лошадях
Освоить выездку и конкур никогда не поздно. 
В конно- спортивном клубе «Меркурий», 
расположенном на съезде с Минского шоссе, 
рады всадникам любого уровня. Здесь же 
можно записаться на прогулку верхом или 
фотосессию с лошадьми. Летом работает 
детский конный лагерь.

Наесться 
свежими фруктами
В Одинцово находится крупнейший в 
Подмосковье фермерский рынок «О! Подворье». 
Отборное мясо, сыр с крошечных частных 
сыроварен, ремесленный хлеб — обычный 
поход за продуктами превращается в охоту 
за деликатесами.

310 мин 7 мин 19 мин



Прогуляться 
по Переделкино

4

Несколько лет назад легендарный Дом 
творчества писателей в Переделкино пережил 
масштабную реконструкцию. На территории 
открыты дизайнерская гостиница, ресторан 
высокой русской кухни, уютный кафетерий 
и бар-буфет. Дух — советский (в лучшем 
смысле), все остальное — новое и очень 
модное. При Доме творчества работают 
книжный клуб, мастерская линогравюры, 
проводятся экскурсии и выставки. Можно 
остаться на уикенд или заехать на несколько 
часов: сыграть партию в шахматы, полистать 
книгу в библиотеке, заглянуть в дома-музеи 
Пастернака и Чуковского. 

Отправить 
родителей в клуб
«Центры московского долголетия» — сеть 
клубов по интересам для представителей 
старшего поколения. Звучит сухо-формально, 
но программы действительно интересные и 
разнообразные. Лекции по истории и искусству, 
уроки английского, курсы ландшафтного дизайна 
и пения, йога, скандинавская ходьба — и все 
бесплатно!

5

20 мин

30 мин



Устроить 
масштабный шопинг

6

Торговый центр «VEGAS Кунцево» — оптимальное 
решение, если нужно купить подарки сразу всем: 
представлено более 200 брендов. 
Пока родители заняты делом, детей можно 
отправить в кинотеатр, на каток или оставить 
в одной из многочисленных игровых зон.

7

Поужинать у воды

Ресторан «Клевое место» в Ромашково 
в теплое время года выставляет столики 
у пруда. В летнем кафе действует отдельное 
меню, советуем заказывать чайханский плов 
и домашние пельмени со сметаной.

Покормить 
белок в парке
Гулять по Подушкинскому лесу — среди сосен, 
елей и дубов — можно хоть каждый день, 
все равно не надоест. Он в 10 раз больше 
Парка Горького, при этом людей здесь гораздо 
меньше. Можно побыть наедине с собой, 
наблюдая за природой: редкая возможность 
для среднестатистического москвича.

821 мин 22 мин 16 мин



Посетить выставку 
под открытым небом

9

Постоянная экспозиция современного искусства 
в Парке Малевича, созданная совместно 
с Третьяковской галереей, называется «При чём 
тут Малевич?». Серия арт-объектов в исполнении 
современных российских художников 
расположилась в пешеходной зоне. После 
прогулки можно заглянуть в местное кафе на 
картофельные вафли с яйцом пашот и томатами.

10

Заняться 
серфингом
Чтобы оседлать волну, не нужно отправляться 
на край света. На территории инновационного 
центра «Сколково» работает круглогодичный 
серф-центр Surf Brothers с искусственной 
волной (к слову, самой широкой в России!).

Отдохнуть 
на пляже
В Одинцовском районе несколько оборудованных 
пляжей, но самый комфортный при пансионате 
«Лесные дали». Установлены удобные шезлонги 
и зонтики, есть душевые кабины, раздевалки, 
туалет и кафе. Можно приехать и просто 
заплатить за вход, либо остановиться в 
пансионате: для постояльцев пляж бесплатный. 
Красивые виды на Москву-реку прилагаются.

1121 мин 23 мин 25 мин



Встать на лыжи

12

Знаменитая лыжероллерная трасса «Лазутинка» 
находится в Парке Ларисы Лазутиной, названном 
в честь пятикратной олимпийской чемпионки. 
И по праву считается одной из лучших в 
Подмосковье. Строго говоря, это не одна трасса, 
а несколько, разных уровней сложности.
Летом здесь катаются на роликах и велосипедах, 
зимой на лыжах. В холодное время года будет 
приятно завершить прогулку имбирным пуншем 
из кафе «Бобро пожаловать».

Сыграть 
в пляжный 
волейбол
Пляжный волейбол — еще одна небанальная 
идея, как интересно провести выходные всей 
семьей в ясную погоду. В Одинцовском парке 
культуры, спорта и отдыха летом работают две 
хорошие площадки.

14

13

Сходить 
на экскурсию 
в музей Пришвина
В крошечной деревне Дунино к северо-западу 
от Одинцово провел последние годы жизни 
писатель Михаил Пришвин. Сейчас здесь 
образцовый дом-музей, обстановку дома 
удалось сохранить практически неизменной.

27 мин

15 мин 15 мин



Освоить керлинг

15

В семейном активити-парке The Rink 
в «Сколково» зимой открывается уютный и очень 
фотогеничный каток. Здесь можно попробовать 
себя в керлинге или фигурном катании под 
руководством профессионального спортсмена.
Кстати, летняя программа в парке The Rink 
не менее насыщенная. Проводятся 
гастрономические фестивали, кинопоказы, 
разнообразные мастер-классы для всей семьи — 
от плетения венков и ковровой вышивки 
до работы с гончарным кругом.
Приезжают в The Rink и чтобы просто поесть 
в одноименном ресторане. Советуем 
проснуться пораньше, чтобы успеть на скрембл 
с пармезаном, овощами и колбасой на гриле.

Послушать классику

Живые концерты классической музыки 
в «Архангельском» дают круглый год. 
Лучше приезжать загодя: прогуляться по 
территории, спуститься к воде, пообедать 
в местном ресторане «Дача №7». Для 
посетителей открыта и часть роскошного 
дворца Юсуповых.

16 38 мин

25 мин



Попрыгать на батуте

17

В спортивном центре «Жаворонки» можно 
зависнуть до вечера — и не заметить, как 
прошло время. Здесь есть 25-метровый бассейн, 
батутный зал, сауны, оборудованные площадки 
для занятий спортом на свежем воздухе. 
Все красивое, современное, удобное.

18

Устроить 
велопикник
Просторный Мещерский парк хорош всегда, 
здесь приятно гулять в любую погоду, 
в компании и в одиночестве. А летом здесь 
предлагают необычную услугу — велопрогулку, 
совмещенную с пикником в яблоневой роще. 
Бронировать нужно заранее, опция подходит 
для групп до шести человек.

Сходить на концерт

Концертный зал «Барвиха Luxury Village» — 
одна из главных развлекательных площадок 
города. Афиша пестрая — концерты 
классической музыки, выступления 
стендап-комиков, детские спектакли.

1930 мин 30 мин4 мин



Купить цветы

20

На 41 км Минского шоссе работает внушительный 
по площади садовый центр Gardens. Здесь 
можно заказать свежую елку к Новому году, 
выбрать растения для дачи или просто 
прогуляться. Впечатлений не меньше, чем в 
самом настоящем ботаническом саду: 
представлены растения шести тысяч (!) сортов.

Испечь 
пряники
В получасе езды от Ликино находится частный 
Музей русского десерта. Интереснее всего 
здесь, конечно, детям. Можно записаться на 
мастер-класс и вместе приготовить что-нибудь 
вкусное — кулебяку, пирожки с капустой, 
пряники. Выпекают все в традиционной печи.

22

21

Попасть к Пушкину
Подмосковное Захарово принадлежало 
бабушке поэта, и теперь это место по праву 
относят к «пушкинским». Советуем приурочить 
визит к какому-нибудь культурному событию: 
здесь регулярно проходят выставки, концерты 
и лекции.

17 мин

11 мин 28 мин



Поплавать 
в открытом 
бассейне

23

В загородном клубе «Юдино Парк» с мая по 
октябрь работает летний бассейн с живописным 
обустроенным пляжем. Можно приехать одним 
днем, но уезжать, скорее всего, не захочется.

24

Сходить на концерт 
в Live Арену

Современный многофункциональный центр 
вместимостью до 11 000 человек. Проект 
концертной площадки является результатом 
совместной работы мирового лидера в 
шоу-бизнесе компании Anschutz Entertainment 
Group (AEG) и российской компании «Амфион».

Прокатиться 
на коньках

На Центральной площади Одинцово каждый 
год заливают каток, который хорош по двум 
причинам. Во-первых, бесплатный, во-вторых, 
просторный — один из самых больших 
в Подмосковье.

2517 мин 28 мин 19 мин



Семейный природный кластер премиум-класса


